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REGOLAMENTO CORSI
Tutti i Corsi devono essere prenotati anticipatamente, tramite la nostra App MY WELLNESS o telefonicamente chiamando allo 0583 278656. 
Scarica la nostra App sul tuo smartphone inquadrando il codice QR qui accanto per visualizzare la tua scheda, rimanere sempre aggiornato e prenotare
in autonomia i tuoi corsi preferiti.

Accanto ad ogni corso troverai l’orario di inizio e fine, oltre a un bollino colorato che ti aiuterà ad individuare la tipologia di corso che più ti si addice, in
base al tuo stato d’animo o alla tua necessità di allenamento.
Tutte le Attività proposte da Bodymind S.S.D. a R.L. e riportare nel presente orario sono da considerarsi singole specialità derivanti dalle
seguenti Discipline Sportive riconosciute dal CONI con delibera n.1566 del 10/05/2017:
Cod. 111: ATTIVITà SPORTIVA GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE ED AL FITNESS per tutti i corsi in sala FUOCO, sala ARIA, sala TERRA e PISCINA
(esclusi quelli con altri codici) Cod. 114: KARATE Cod. 278: ATTIVITà GINNICO MOTORIE ACQUATICHE APPLICATIVE ALLE DISCIPLINE DEL NUOTO per tutti
i corsi di acquaticità bimbi
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